
यदि� तपााईंलेे आफ्नोो बच्चाालााई खोोप लगााउनुुभएन
भनेे केे हुन्छ?
तपााईंकोो बच्चाालााई खोोपबााट बच्न सकि�नेे रोोग
लााग्नेे जोोखि�म छ।
खोोपहरू माानि�सहरूलााई खतरनााक र प्राायःः घाातक रोोगहरूबााट जोोगााउनकाा 
लाागि� वि�काास गरि�एकोो थि�योो। यीी रोोगहरू अझैै पनि� खतराा नैै छन््। खोोपहरू 
सुुरक्षि�त र प्रभाावकाारीी सुुरक्षाा हुन््। 

घाातक हुन सक्नेे इन्फ्लुुएन्जाा वाा "फ्लूू" एक गम्भीीर श्वाासप्रश्वाास रोोग होो। 
स्वस्थ शि�शुुहरू र साानाा बच्चााहरू वि�शेेष गरीी इन्फ्लुुएन्जााबााट हुनेे 
जटि�लतााहरूकोो जोोखि�ममाा हुन्छन््। संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काामाा हरेेक वर्षष 
बाालबाालि�कााहरू इन्फ्लुुएन्जााबााट मर्छछन््।

पेेरु्टु�सि�स वाा "लहरेे खोोकीी" बच्चााहरूकाा लाागि� अत्यन्तैै खतरनााक रोोग
होो। यसकोो उपचाार सजि�लैै हुँँदैैन र यसलेे स्थाायीी मस्ति�िष्क क्षति� वाा मृृत्युु 
नि�म्त्यााउन सक्छ। एक वर्षष मुुनि�काा बच्चााहरूमाा लहरेे खोोकीी सबैैभन्दाा 
खतरनााक हुन्छ। लहरेे खोोकीी लाागेेकाा धेेरैै शि�शुुहरूलााई अस्पताालमाा भर्नाा� 
गर्नुु�पर्छछ र प्रत्येेक वर्षष केेहीी शि�शुुहरूकोो मृृत्युु हुन्छ। 2019 माा, संंयुुक्त रााज्य 
अमेेरि�काामाा साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य अधि�काारीीहरूलााई लहरेे खोोकीीबााट 15,000 
भन्दाा बढीी घटनााहरू रि�पोोर्टट गरि�एकोो थि�योो। खोोप नलगााइएकाा बच्चााहरूलााई 
लहरेे खोोकीीबााट जोोगााउन गााह्रोो हुन्छ कि�नभनेे योो धेेरैै संंक्राामक हुन्छ र प्राायःः 
वयस्कहरू र ठूूलाा बच्चााहरूमाा पहि�चाान हुँँदैैन जसलााई ज्वरोो बि�नाा हल्काा 
खोोकीी माात्र लााग्न सक्छ।

दाादुराा मृृत्युु सहि�त गम्भीीर जटि�लतााहरू नि�म्त्यााउन सक्नेे एक अत्यधि�क
संंक्राामक रोोग होो। योो धेेरैै देेशहरूमाा साामाान्य छ र फर्ककने े छुुट्टीी मनााउनेेहरू र 
वि�देेशीी आगन्तुुकहरूद्वााराा संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काामाा ल्यााइएकोो छ। 1990 कोो 
दशकमाा खोोपकाा काारण दाादुरााकोो समस्याा द्रुत गति�माा घट्योो। हाालैै, संंयुुक्त 
रााज्य अमेेरि�काा र वि�देेशमाा आमााबुुवाामाा खोोपकोो हि�चकि�चााहटलेे गर्दाा� खोोप 
नलगााइएकाा र दाादुरााबााट असुुरक्षि�त रहेेकाा बाालबाालि�काा र 
कि�शोोरकि�शोोरीीहरूकोो सङ््ख्याा बढ्दैै गएकोो छ। यसलेे संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा, 
क्याानडाा र अन्य देेशहरूमाा दाादुरााकोो प्रकोोप नि�म्त्यााएकोो छ।

चि�केेनपक्स धेेरैै संंक्राामक छ। खोोपकोो वि�काास हुनुुभन्दाा पहि�लेे, संंयुुक्त 
रााज्य अमेेरि�काामाा प्रत्येेक वर्षष लगभग 100 जनााकोो मृृत्युु हुनेे गरेेकोो थि�योो। 
धेरेैैजसोो पहि�लेे स्वस्थ थि�ए। चि�कनपक्सबााट संंक्रमि�त बच्चााहरूलााई रोोग 
अन्यमाा फैैलि�न नदि�न एक हप्ताा वाा बढीीकोो लाागि� डेे केेयर वाा वि�द्याालयबााट 
बााहि�र रााख्नुुपर्छछ।

पेेशेेवरहरूकाा लाागि�  www.immunize.org /  जनतााकाा लाागि�  www.vaccineinformation.org

तपााईंकोो बच्चाालेे समुुदाायकाा अरूलााई
संंक्रमि�त गर्नन सक्छ
खोोप नलगााइएकाा बाालबाालि�कााहरूलेे वि�द्याालय र समुुदाायमाा खोोपबााट 
रोोकथााम गर्नन सकि�नेे रोोगहरू साार्नन सक्छन््।

• खोोप नलगााइएकाा बाालबाालि�कााहरूलेे पूूर्णण रूपमाा खोोप लगााउन नसक्नेे
साानाा बच्चााहरूलााई संंक्रमि�त गर्नन सक्छन््।

• खोोप नलगााइएकाा बाालबाालि�कााहरूलेे चि�कि�त्साा काारणलेे खोोप लगााउन
नसकि�नेे कुुनैै पनि� उमेेरकाा माानि�सहरूलााई संंक्रमि�त गर्नन सक्छन््। यसमाा
ल्युुकेेमि�याा र अन्य क्याान्सर, प्रति�रक्षाा प्रणाालीी समस्याा भएकाा बाालबाालि�काा
र वयस्कहरू र आफ्नोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीीलााई कमजोोर पाार्नेे उपचाार वाा
औषधि�हरू प्रााप्त गर्नेे सबैै उमेेरकाा माानि�सहरू समाावेेश छन््।

तपााईंकोो बच्चाालााई वि�द्याालय वाा बााल
स्यााहाारबााट बहि�ष्कृृत गर्नुु�पर्ने हुन सक्छ।
रोोगकोो प्रकोोपकोो समयमाा, खोोप नलगााइएकाा बाालबाालि�कााहरूलााई उनीीहरू र 
अरूलााई बचााउन वि�द्याालय वाा बााल स्यााहाारबााट बहि�ष्कृृत गर्नन सकि�न्छ। 
यसलेे बच्चाा र आमााबुुवाालााई कठि�नााइ नि�म्त्यााउन सक्छ।

अर्कोो चरणहरू...
हाामीी तपााईंलााई आफ्नोो बच्चाालााई खोोप लगााउन दृढताापूूर्ववक प्रोोत्सााहन गर्छौँँ। 
कृृपयाा तपााईंकोो कुुनैै पनि� चि�न्तााकाा बाारेेमाा वि�श्वसनीीय स्वाास्थ्य सेेवाा 
प्रदाायकसँँग छलफल गर्नुु�होोस्् वाा तपााईंकोो स्थाानीीय वाा रााज्य स्वाास्थ्य 
वि�भाागकोो खोोप संंयोोजकलााई कल गर्नुु�होोस््। तपााईंकोो खोोप नि�र्णणयलेे 
तपााईंकोो बच्चााकोो स्वाास्थ्यलााई माात्र नभई तपााईंकोो परि�वाार, तपााईंकोो 
बच्चााकाा सााथीीहरू, उनीीहरूकोो परि�वाार र तपााईंकोो समुुदाायलााई पनि� असर 
गर्छछ। 

 �खोोपहरूकाा बाारेेमाा थप जाानकाारीीकाा लाागि�, यीी
वेेबसााइटहरूमाा जाानुुहोोस््:

अमेेरि�कन एकेेडेेमीी अफ पेेडि�यााट्रि�क्स
https://www.healthychildren. 
org/english/safety-prevention/
immunizations/pages/default. 
aspx

रोोग नि�यन्त्रण तथाा रोोकथााम केेन्द्रहरू
www.cdc.gov/vaccines/
parents

तपााईंकोो आफ्नोो परि�वाारलााई खोोप 
लगााउनुुहोोस्् 
www.vaccinateyourfamily.org

Immunize.org
www.immunize.org

फि�लााडेेल्फि��यााकोो बााल अस्पताालमाा 
खोोप शि�क्षाा केेन्द्र 
www.chop.edu/centers-
programs/vaccine-education-
center

www.immunize.org/catg.d/p4017.pdf 
वस्तुु #P4017 (3/8/2023)

PDF काा लाागि� 
स्क्याान गर्नुु�होोस््
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