
اگر طفل تان را واکسین نکنید، چه می شود؟

طفل شما در معرض خطر ابتلا به یک
مرضی قرار میگیرد که با واکسین قابل

جلوگیری است.

واکسین‌ها برای محافظت از مردم در برابر امراض خطرناک و اغلب

کشنده بوجود آمده اند. این امراض همچنان یک تهدید باقی مانده 

اند. واکسین‌ها محافظت مصون و مؤثر هستند.

انفلوانزا یا "فلو" یک مرضجدی تنفسی است که می‌تواند

کشنده باشد. نوزادان و اطفال خردسال سالم به ویژه در برابر عوارض

انفلوانزا آسیب‌پذیر هستند. هر سال، اطفال در ایالات متحده به دلیل

انفلوانزا میمیرند .

سیاه‌سرفه یا "پرتوسیس" یک مرض بسیار خطرناک برای 

نوزادان است. تداوی آن آسان نیست و می‌تواند باعث صدمات

دایمی مغزی یا مرگ شود. سیاه‌سرفه در میان اطفالی که کمتر

از یک‌سال عمر دارند، خطرناک‌تر است. بسیاری از نوزادانی که به
سیاه‌سرفه مبتلا می‌شوند، نیاز به بستری در شفاخانه دارند و هر سال

شماری از نوزادان در اثر این بیماری میمیرند. در سال 2019، بیش از

15000 مورد سیاه‌سرفه به مسئولین صحی در ایالات متحده گزارش
شده بود. محافظت از نوزادانی واکسین نشده دشوار است؛ زیرا این

مرض بسیار مسری است و در بزرگسالان و اطفال بزرگ‌تر که ممکن

است فقط سرفه خفیف بدون تب داشته باشند، اغلب تشخیص

داده نمی‌شود.

سرخک یک بیماری بسیار مسری است که می‌تواند باعث

عوارض جدی، از جمله مرگ، گردد. این بیماری هنوز هم در بسیاری

از کشورها شایع است و توسط سیاحان بازگشته و بازدیدکنندگان
خارجی وارد ایالات متحده شده است. واکسیناسیون باعث کاهش

سریع سرخکان در دهه 1990 گردید. در سال‌های اخیر، تردید در مورد

واکسین میان والدین در ایالات متحده و سایر کشورها باعث افزایش

تعداد اطفالی و نوجوانانی شده است که واکسین نشده‌اند و در برابر

سرخکان محافظت نمی‌شوند. این وضعیت منجر به شیوع سرخک در

ایالات متحده، کانادا و کشورهای دیگر شده است.

آب چیچک یک مرض بسیار مسری است. قبل از ساخته شدن

واکسین، آب چیچک سالانه تقریباًً 100 نفر را در ایالات متحده

می‌کشت. اکثر این افراد قبلاًً سالم بودند. اطفالی که به آب چیچک

مبتلا می‌شوند، باید برای یک هفته یا بیشتر از مکتب یا کودکستان

دور نگه‌داشته شوند تا این بیماری را به دیگران انتقال ندهند.
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طفل شما می تواند دیگران را در جامعه 
آلوده کند

اطفالی که واکسین نشده اند، می توانند امراضی را که با واکسین قابل 

پیشگیری هستند، در مکاتب و جامعه انتقال دهند.

اطفال واکسین‌ نشده می‌توانند نوزادانی را که هنوز برای واکسین 	•

کامل خیلی کوچک‌اند، آلوده سازند.

اطفال واکسین‌نشده می‌توانند افراد در هر سنی را که به دلایل 	•

صحی نمی‌توانند واکسین شوند، آلوده کنند. این افراد شامل 

اطفال و بزرگ‌سالانی می‌شوند که به لوکیمیا )سرطان خون( و 

سایر سرطان‌ها مبتلا هستند، مشکلات سیستم معافیتی دارند، یا 

درمان‌ها و دواهایی استفاده می‌کنند که سیستم معافیتی‌شان را 

ضعیف می‌سازد.

ممکن است طفل شما از مکتب یا 
کودکستان کنار گذاشته شود

در زمان شیوع امراض، اطفال واکسین نشده ممکن است برای 

حفاظت از خود و دیگران از مکتب یا کودکستان محروم شوند. این 

وضعیت می تواند برای طفل و والدین دشواری ایجاد کند.

گام های بعدی...

ما به شدت توصیه می کنیم که طفل تان را واکسین نمایید. لطفاًً در 

مورد هرگونه نگرانی که دارید با یک فراهم کننده مراقبت های صحی 

مورد اعتماد گپ بزنید یا با هماهنگ  کننده واکسین در دیپارتمنت 

صحی محلی یا ولایتی خود تماس بگیرید. تصمیم شما در مورد 

واکسین نه تنها صحت طفل  تان متاثر میسازد، بلکه بالای خانواده تان، 

دوستان طفل تان، خانواده های آنان و جامعه تان نیز تاثیر میگذارد. 

 برای معلومات بیشتر در مورد واکسین، به این 
ویب سایت ها مراجعه کنید:

اکادمی اطفال امریکا 

https://www.healthychildren. 
org/english/safety-prevention/

immunizations/pages/default. 
aspx

مرکز کنترول و جلوگیری از 

امراض

www.cdc.gov/vaccines/
parents

خانواده  تان را واکسین کنید 

www.vaccinateyourfamily.org

Immunize.org
www.immunize.org

مرکز آموزش واکسین در 

شفاخانه اطفال فیلادیلفیا 

www.chop.edu/centers-
programs/vaccine-education-

center
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