
သင့််�ကလေး�းကုို� ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ပေး�းပါါက ဘာာဖြ�စ််မလဲဲ။

သင့််�ကလေး�းတွွင်် ကာာကွွယ််ဆေး�းဖြ�င့််� ကာာကွွယ််နုို�င််သော�ာ
ရော�ာဂါါများ�း�ဖြ�စ််ပွား��းနုို�င််သည့််�အန္တတရာာယ်် ရိှိ�သည််
အန္တတရာာယ််များ�း�ပြီး�း� အသက််သေ�ဆုံးး��နိုု�င််သည့််� ရော�ာဂါါများ�း�မှှ ကာာကွွယ််ရန် ်ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကုို�

တီီထွွင််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ထုို�ရော�ာဂါါများ�း�သည်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုအဖြ�စ်် ရှိိ�နေေဆဲဖြ�စ််သည််။ 

ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� ထိိရော�ာက််သော�ာ အကာာအကွွယ််ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

တုုပ််ကွေး�း�ရော�ာဂါါ သို့့�မဟုုတ်် “တုုပ််ကွေး�း�” သည်် အသက််ရူှူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆို�င််ရာာ ပြ�င်းး�ထန််ရော�ာဂါါ

တစ််မျိုး� း��ဖြ�စ််ပြီး�း� သေ�စေ�နုို�င််ပါါသည််။ ကျျန်းး�မာာသော�ာ ကလေး�းငယ််များ�း�နှှင့််� လမ်းး�လျှော�ာ�က််တတ်စ

အရွွယ်် ကလေး�းများ�း�သည်် အထူးး�သဖြ�င့််� တုုပ်ကွေး�း�ရော�ာဂါါ၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ကုို�

ခုုခံံနိုု�င််မုှုအားး�နည်းး�ကြ�ပါါသည််။ အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုရှိိ� ကလေး�းငယ််များ�း�သည််

တုုပ်ကွေး�း�ရော�ာဂါါကြော��ာင့််� နှှစ််စဉ်် သေ�ဆုံးး��နေေကြ�ရပါါသည််။

ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် “ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါ” သည်် မွေး�း�ကင်းး�စ

ကလေး�းများ�း�အတွွက်် အလွွန်အ်န္တတရာာယ််များ�း�သော�ာ ရော�ာဂါါတစ််မျိုး� း��ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�သည််

အလွယ်ွ်တကူူကုုသ၍မရဘဲ ရာာသက််ပန်ဦ်းးနှော�ာ�က််ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် အသက််သေ�ဆုံးး��

ခြ�င်းး�အထိိ ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။ ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�သည်် အသက််တစ််နှှစ််အော�ာက််

ကလေး�းငယ််များ�း�အတွက်ွ် အန္တတရာာယ််အရှိိ�ဆုံးး��ဖြ�စ််ပါါသည််။ ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါရှိိ�သော�ာ

မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းအများ�း�အပြား�း�အားး� ဆေး�းရံုံ�တင််ရပြီး�း� နှှစ််စဉ်် ကလေး�းအချို့��့သေ�ဆုံးး��ကြ�

ပါါသည််။ 2019 ခုုနှစ််တွင်ွ် အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုအတွငွ်းး� ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါ

ဖြ�စ််ပွား��းသူူ 15,000 ကျော်�်��ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�ည််သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းအရာာရှိိ�များ�း�ထံံ အစီီရင််ခံံတင််ပြ�ခဲ့့�

ပါါသည််။ ဤရော�ာဂါါသည်် အလွနွ်က်ူးး�စက််နိုု�င််ပြီး�း� တစ််ခါါတစ််ရံံ လူူကြီး�း�များ�း�နှှင့််� အသက််အရွွယ််

ကြီး�း�သော�ာကလေး�းများ�း�တွင်ွ် မဖျား�း�ဘဲဲ ချော�ာ�င်းး�အနည်းး�ငယ််သာာ ဆိုးး��နိုု�င််သည့််�အတွက်ွ် ရော�ာဂါါရှိိ�

မှှန်းး� မသိိနိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ထားး�သော�ာ ကလေး�းငယ််များ�း�ကုို�

ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါမှှ ကာာကွွယ််ရန် ်အလွနွ်ခ်က််ခဲဲပါါသည််။

ဝက််သက််ရော�ာဂါါသည်် သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�အပါါအဝင်် နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း� ဖြ�စ််စေ�နုို�င််သည့််�

အလွွန််ကူးး�စက််မြ�န််သော�ာ ရော�ာဂါါတစ််မျိုး� း��ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�သည်် နိုု�င််ငံံများ�း�စွာာ�တွင်ွ် အဖြ�စ််များ�း�

နေေဆဲဖြ�စ််ပြီး�း� အပန်းး�ဖြေ�ေခရီးး�မှှ ပြ�န်လ်ာာသူူများ�း�နှှင့််� နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�ဧည့််�သည််များ�း�က အမေ�ရိိကန််

ပြ�ည််ထော�ာင််စုုအတွငွ်းး�သို့့�  သယ််ဆော�ာင််လာာခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�မှုကြော��ာင့််�

1990 ပြ�ည့််�နှစ််များ�း�အတွငွ်းး� ဝက််သက််ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းမှု အလျျင််အမြ�န်က်ျျဆင်းး�သွားး��သည််။ 

မကြာ�ာသေး�းမီီက အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုနှင့််� ပြ�ည််ပနိုု�င််ငံံများ�း�ရှိိ� မိိဘများ�း�အကြား�း�တွင်ွ်

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်တုံ့့� ဆုို�င်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ထားး�သော�ာ၊ ဝက််သက််ရော�ာဂါါ

အတွက်ွ် အကာာအကွွယ််မရှိိ�သော�ာ ကလေး�းများ�း�နှှင့််� ဆယ််ကျော်�်��သက််ဦးးရေ� တိုးး��ပွား��းလာာပါါသည််။ 

၎င်းး�သည်် အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုု၊ ကနေေဒါါနိုု�င််ငံံနှင့််� အခြား�း�နိုု�င််ငံံများ�း�တွင်ွ် ဝက််သက််ရော�ာဂါါ

ပျံ့့� �နှံ့့��ဖြ�စ််ပွား��းမှုကုို� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ခဲ့့�ပါါသည််။

ရေ�ကျော�ာ�က််ရော�ာဂါါသည်် အလွွန််ကူးး�စက််မြ�န််ပါါသည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းမပေါ်�်မီီက အမေ�ရိိကန််

ပြ�ည််ထော�ာင််စုုတွင်ွ် ရေ�ကျော�ာ�က််ရော�ာဂါါကြော��ာင့််� နှှစ််စဉ်် ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေ လူူ 100 ခန့် ်� သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�

ပါါသည််။ အများ�း�စုုသည်် ယခင််က ကျျန်းး�မာာသူူများ�း�ဖြ�စ််ကြ�ပါါသည််။ အခြား�း�ကလေး�းများ�း�သို့့�

မကူးး�စက််စေ�ရန်အ်တွက်ွ် ရေ�ကျော�ာ�က််ရော�ာဂါါကူးး�စက််ခံံထားး�ရသော�ာ ကလေး�းများ�း�ကုို�

တစ််ပတ်နှှင့််�အထက်် နေ့့�ကလေး �းထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် ကျော�ာ�င်းး�သို့့� မပို့့� ဘဲဲ ထားး�ရပါါမည်။

ကျွွမ်းး�ကျျင််ပညာာရှှင််များ�း�အတွွက််  www.immunize.org /  ပြ�ည််သူူများ�း�အတွွက််  www.vaccineinformation.org

သင့််�ကလေး�းသည်် လူူမှုအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�ရိှိ�  အခြား�း�
သူူများ�း�ကို� ရော�ာဂါါကူးး�စက််စေ�နုို�င််ပါါသည််
ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ရသေး�းသော�ာ ကလေး�းများ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�နှှင့််� လူူမှုအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�အတွငွ်းး�

ကာာကွွယ််ဆေး�းဖြ�င့််� ကာာကွွယ််နိုု�င််သော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�ကုို� ပြ�န့် ်�ပွား���းစေ�နိုု�င််ပါါသည််။

• ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ရသေး�းသော�ာ ကလေး�းများ�း�သည်် ကာာကွွယ််ဆေး�းအပြ�ည့််�အစုံံ�ထိုးး��ရန် ်

အလွနွ်င်ယ််သေး�းသော�ာ မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းများ�း�ကုို� ရော�ာဂါါကူးး�စက််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။

• ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ရသေး�းသော�ာကလေး�းများ�း�သည်် ကျျန်းး�မာာရေး�းကြော��ာင့််� ကာာကွွယ််ဆေး�း

ထိုးး��၍မရသည့််� အသက််အရွွယ််မရွေး�း� မည်သ့ူ့ကုို�မဆို� ရော�ာဂါါကူးး�စက််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။ ၎င်းး�

တွင်ွ် သွေး�း�ကင််ဆာာနှှင့််� အခြား�း�ကင််ဆာာရော�ာဂါါများ�း�၊ ကုို�ယ််ခံံအားး�စနစ််ပြ�ဿနာာရှိိ�သော�ာ

ကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူူကြီး�း�များ�း�အပြ�င်် ကုို�ယ််ခံံအားး�စနစ််ကုို� အားး�နည်းး�စေ�သော�ာ ကုုသမုှုခံံယူူနေေ

ရသည့််� သို့့� မဟုုတ် ဆေး�းဝါးး�သော�ာက််သုံးး��နေေရသည့််� အသက််အရွွယ််မရွေး�း� မည်သူူမဆို� ပါါဝင််

ပါါသည််။

သင့််�ကလေး�းကုို� ကျော�ာ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် ကလေး�းထိိန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�က ကျော�ာ�င်းး�တက််ခွင့််�မပေး�းခြ�င်းး� ရိှိ�နုို�င််သည််
ရော�ာဂါါပျံ့့� �နှံ့့��ဖြ�စ််ပွား��းစဉ််ကာာလများ�း�အတွငွ်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ရသေး�းသော�ာ ကလေး�းများ�း�ကုို�

၎င်းး�တို့့� ကုို�ယ််တုို�င််နှှင့််� အခြား�း�သူူများ�း�အားး� ကာာကွွယ််ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�နှှင့််� ကလေး�းထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�

တွင်ွ် ကျော�ာ�င်းး�တက််ခွွင့််�မပေး�းခြ�င်းး�များ�း� ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ ၎င်းး�သည်် ကလေး�းနှင့််� မိိဘအတွက်ွ်

အခက််အခဲဲဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။

နော�ာက််လုုပ််ရမည့််�အဆင့််�များ�း�...

သင့််�ကလေး�းကို� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  အလေး�းအနက််တုို�က််တွနွ်းး�အပ််ပါါသည််။ 

ကာာကွွယ််ဆေး�းနှင့််�ပတ်သက််သည့််� သင််၏ပူူပန်မု်ှုများ�း�ကုို� ယုံံ�ကြ�ည်စိိတ်ချျရသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုပေး�းသူူနှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ သို့့� မဟုုတ် ဒေ�သန္တတရ သို့့� မဟုုတ် ပြ�ည််နယ််ကျျန်းး�မာာရေး�း

ဌာာနမှ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�ရေး�း ညှိိ�နှိုု��င်းး�ရေး�းမှူးး�ကုို� ဆက််သွွယ််ပါါ။ သင််၏ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��

မထိုးး��ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််သည်် သင့််�ကလေး�း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းကို�သာာမက မိိသားး�စုု၊ သင့််�

ကလေး�း၏သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� သင့််�လူူမှုအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�ကုို�ပါါ အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မုှုရှိိ�စေ�

ပါါသည််။ 

 �ကာာကွွယ််ဆေး�းနှှင့််�ပတ််သက််သော�ာ နော�ာက််ထပ််အချျက််အလက််များ�း�

အတွွက်် ဤဝက််ဘ််ဆို�ဒ််များ�း�ကို� ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ-

အမေ�ရိိကန် ်ကလေး�းအထူးး�ကုုဆရာာဝန််များ�း�အဖွဲ့့�
https://www.healthychildren. org/english/
safety-prevention/immunizations/pages/
default. aspx

ရော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�းနှှင့််� ကာာကွွယ််ရေး�း စင််တာာ
များ�း�
www.cdc.gov/vaccines/parents

သင့််�မိိသားး�စုုကို� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းပါါ
www.vaccinateyourfamily.org

Immunize.org

www.immunize.org

Philadelphia ကလေး�းဆေး�းရုံံ� ရိှိ�  ကာာကွွယ််ဆေး�း
ပညာာပေး�းစင််တာာ
www.chop.edu/centers-programs/
vaccine-education-center

www.immunize.org/catg.d/p4017.pdf 
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