
खोोप लाागेेपछि�...
खोोप लगााएपछि� तपााईंकोो बच्चाालााई थप माायाा र 
स्यााहाारकोो आवश्यकताा पर्नन सक्छ। बाालबाालि�काालााई 
गम्भीीर रोोगहरूबााट जोोगााउनेे केेहीी खोोपहरूलेे केेहीी 
समयकाा लाागि� असुुवि�धाा पनि� नि�म्त्यााउन सक्छन््। 

आफ्नाा बच्चााहरूलााई खोोप लगााइसकेेपछि� धेेरैै 
आमााबुुवाालेे सोोध्नेे प्रश्नहरूकोो जवााफ यहाँँ� दि�इएकोो छ। 
योो पाानाालेे तपााईंकाा प्रश्नहरूकोो जवााफ दिँ�ँदैैन भनेे, आफ्नोो 
स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलााई कल गर्नुु�होोस््।

खोोपलेे थोोरैै हाानि� गर्ददछ.... 

तर रोोगलेे धेेरैै हाानि� गर्ददछ!

तपााईंलेे नि�म्न कुुनैै पनि� प्रश्नकोो जवााफ "होो" 

दि�नुभयोो भनेे तुुरुन्तैै आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा
प्रदाायक वाा आपत्काालीीन सेेवााहरूलााई कल 

गर्नुु�होोस््:

 �केे तपााईंकोो बच्चााकोो ताापक्रम त्यस्तोो छ 
जसकाा बाारेेमाा तपााईंकोो स्वाास्थ्य सेेवाा 
प्रदाायकलेे चि�न्ति��त हुन भनेेकोो छ?

 �केे तपााईंकोो बच्चाा फि�क्काा वाा लङ्गडोो छ?

��केे तपााईंकोो बच्चाा 3 घण्टााभन्दाा बढीी 
समयदेखि� रोोइरहेेकोो छ र रोोकि�एकोो 
छैैन? 

 �केे तपााईंकोो बच्चााकोो शरीीर काँँ�पि�रहेेकोो 
छ, हल्लि�िरहेेकोो छ वाा झट््काा लाागि�रहेेकोो 
छ?

��केे तपााईंकोो बच्चाा धेेरैै कम सक्रि�य वाा 
प्रति�क्रि�यााशीील छ?

 �तपााईंकोो बच्चाालााई दुखााइ वाा ज्वरोो कम गर्नन दि�नेे 
औषधि�कोो उचि�त माात्रााकाा बाारेेमाा जाानकाारीीकाा 
लाागि� कृृपयाा पृृष्ठ 2 हेेर्नुु�होोस््। 

तपााईंकोो बच्चाालााई असुुवि�धाा छ भनेे केे गर्नेे?

मेेरोो बच्चाालााई ज्वरोो आएकोो छ भन्नेे मलााई लााग्छ। मैैलेे केे गर्नुु�पर्छछ?

 �ज्वरोो आउनुु भनेेकोो बच्चााकोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीी "सक्रि�य" हुनुु होो। योो खोोपलेे कााम गरि�रहेेकोो 
काारणलेे वाा बच्चाालााई संंक्रमण भएकोो काारणले हुन सक्छ।

 �आफ्नोो बच्चााकोो ताापक्रम जाँँ�च गर्नुु�होोस््। थर्मोोमि�टरकोो नि�र्देशन प्रयोोग गर्नु�होोस्् वाा 
healthychildren.org माा "तपााईंकोो बच्चााकोो ताापक्रम कसरीी जाँँ�च गर्नेे" हेेरु्नु�होोस््।

 �100.4º फरेेनहााइट (38º सेेल्सि�ियस) वाा सोोभन्दाा मााथि�कोो ताापक्रम ज्वरोो होो।

ज्वरोो वाा असुुवि�धााकाा लाागि� औषधि�हरू:

 �यीी औषधि�हरूलेे ज्वरोो र असुुवि�धाामाा मद्दत गर्छछन््:

• �इबुुप्रोोफेेन (ब्राान्ड नाामहरू एडभि�ल, मोोट्रि�न) - लगभग 6 घण्टाासम्म रहन्छ

• �एसि�टाामि�नोोफेेन (ब्राान्ड नााम टाायलेेनोोल) - लगभग 4 घण्टाासम्म रहन्छ

• �18 वर्षष मुुनि�काा बाालबाालि�काा वाा कि�शोोरकि�शोोरीीहरूलााई एस्पि�रि�न नदि�नुुहोोस््!

 �औषधि�कोो माात्राा तपााईंकोो बच्चााकोो तौौल र तपााईंकोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायककोो नि�र्देशनमाा आधाारि�त 
हुनुुपर्छछ; तलकोो जाानकाारीी र पृृष्ठ 2 माा रहेेकोो चाार्टट हेेर्नुु�होोस््। 

ज्वरोो कम गर्नन मद्दत गर्नेे थप तरि�कााहरू यहाँँ� छन््:

 �आफ्नोो बच्चाालााई प्रशस्त पि�उन दि�नुुहोोस््।

 �आफ्नोो बच्चाालााई हल्काा लुुगाा लगााउनुुहोोस््। आफ्नोो बच्चाालााई कसि�लोो गरीी नछोोप्नुहुोोस्् वाा 
नबेेर्नुु�होोस््।

सुुन्नि�एकोो, ताातोो र राातोो खुुट्टाामाा मद्दत गर्नेे थप तरि�कााहरू यहाँँ� छन््:

�आराामकाा लाागि� दुखेेकोो ठााउँँमाा सफाा, चि�सोो, भि�जेेकोो कपडाा लगााउनुुहोोस््। योो दि�नमाा 3 पटक 10 
मि�नेेटसम्म गर्नुु�होोस््।

 �हरेक दि�न सााइट जाँँ�च गर्नु�होोस््। 1–2 दि�न पछि� पनि� सुुधाार भएन भनेे, आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा 
प्रदाायकलााई कल गर्नुु�होोस््। 

यदि� तपााईंकोो बच्चाा साँँ�च्चैै बि�राामीी देेखि�न्छ भनेे:

 �योो पाानाा चि�कि�त्साा सल्लााहकोो वि�कल्प हुन सक्दैैन। यदि� तपााईंकोो बच्चाा धेेरैै बि�राामीी देेखि�न्छ भनेे, 
आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकबााट चि�कि�त्साा सल्लााह लि�नुुहोोस््। 

अर्कोो पृृष्ठमाा जाारीी छ

स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायक: कृृपयाा तलकोो जाानकाारीी भरु्नु�होोस््। 

तपााईंकोो बच्चााकोो ताापक्रम 	 ºF वाा ºC वाा सोोभन्दाा 
मााथि� वाा तपााईंसँँग प्रश्नहरू छन्् भनेे, आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलााई कल गर्नु�होोस््।

स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायककोो फोोन नम्बर	

औषधि� (आवश्यक भएमाा) 	
औषधि�कोो नााम/फर्मुु�लेेसनकोो प्रकाार

आवश्यकताा	 अनुुसाार  हरेेक घण्टाामाा दि�नुुहोोस््।

पेेशेेवरहरूकाा लाागि� www.immunize.org / जनतााकाा लाागि� www.vaccineinformation.org
www.immunize.org/catg.d/p4015.pdf

वस्तुु #P4015 (3/29/2023)
PDF काा लाागि� 
स्क्याान गर्नुु�होोस््

www.immunize.org


उपयुुक्त औषधि� छनौौट गर्नुु�होोस्् र डोोज सहीी रूपमाा नााप्नुुहोोस््।
1.	 तपााईंकोो शि�शुलााई जीीवनकोो पहि�लोो 12 हप्ताामाा ज्वरोो आएकोो छ भनेे, आफ्नोो स्वाास्थ्य

सेेवाा प्रदाायकलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

2. तपााईंकोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलेे नभनेेसम्म 12 हप्तााभन्दाा कम उमेेरकाा
शि�शुुहरूमाा एसि�टाामि�नोोफेेन (जस्तैै, टाायलेेनोोल) वाा 6 महि�नााभन्दाा कम उमेेरकाा
शि�शुुहरूमाा आइबुुप्रोोफेेन (जस्तैै, एडभि�ल, मोोट्रि�न) प्रयोोग नगर्नु�होोस््।

3. तपााईंकोो बच्चााकाा लाागि� कुुन औषधि� उत्तम छ र कुुन माात्राा प्रयोोग गर्नेे भनेेर आफ्नोो
स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायक वाा फाार्माा�सि�स्टलााई सोोध्नुुहोोस््।

4.	 तपााईंकोो बच्चााकोो तौौलकोो आधाारमाा खोोप दि�नुुहोोस््। तपााईंलााई आफ्नोो बच्चााकोो तौौल
थााहाा छैैन भनेे, आफ्नोो बच्चााकोो उमेेर अनुुसाार डोोज दि�नुुहोोस््। सि�फाारि�स गरि�एकोो भन्दाा
बढीी औषधि� नदि�नुुहोोस््।

5.	 तपााईंसँँगखोोप  माात्राा वाा अन्य कुुनैै चि�न्तााकाा बाारेेमाा प्रश्नहरू छन्् भनेे, आफ्नोो स्वाास्थ्य
सेेवाा प्रदाायक वाा फाार्माा�सि�स्टलााई कल गर्नुु�होोस््।

6. एसि�टाामि�नोोफेेन तरल पदाार्थथ वाा आइबुुप्रोोफेेन तरल पदाार्थथ (जस्तैै, एडभि�ल, मोोट्रि�न) दिँ�ँदाा
सधैँँ उचि�त नााप्नेे उपकरण प्रयोोग गर्नुु�होोस््:
• प्यााकेेजमाा रााखि�एकोो यन्त्र प्रयोोग गर्नुु�होोस््। त्योो यन्त्र हरााएकोो छ भनेे, सल्लााहकाा लाागि�
आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायक वाा फाार्माा�सि�स्टसँँग पराामर्शश गर्नुु�होोस््।

• खाानाा खाानेे समयकोो चम्चाा सहीी माापन होोइन। औषधि� दि�न खाानाा खाानेे समयकोो चम्चाा
प्रयोोग नगर्नुु�होोस््।

तपााईंकोो बच्चाामाा गम्भीीर औषधि�कोो ओभरडोोज हुनबााट
जोोगि�न यीी दुई कदम चााल्नुुहोोस््।
1.	 तलकोो ताालि�काामाा देेखााइएकोो भन्दाा बढीी माात्राामाा एसि�टाामि�नोोफेेन वाा आइबुुप्रोोफेेन आफ्नोो

बच्चाालााई नदि�नुुहोोस््। यीी मध्येे कुुनैै पनि� औषधि�कोो अत्यधि�क सेेवन खतरनााक हुन सक्छ।

2. तपााईं आफ्नोो बच्चाालााई एसि�टाामि�नोोफेेन वाा आइबुुप्रोोफेेन दिँ�ँदाा, ति�नीीहरूलााई ओभर-द-
कााउन्टर खोोकीी वाा चि�सोोकोो औषधि� पनि� नदि�नुुहोोस््। खोोकीी र चि�सोोकोो औषधि�माा प्राायःः
एसि�टाामि�नोोफेेन वाा आइबुुप्रोोफेेन हुनेे भएकाालेे यसलेे औषधि�कोो ओभरडोोज नि�म्त्यााउन 
सक्छ।

एसि�टाामि�नोोफेेन (टााइलेेनोोल वाा अन्य ब्राान्ड*): कति� दि�ने?
आवश्यकतााअनुुसाार, हरेेक 4 देेखि� 6 घण्टाामाा दि�नुुहोोस््, 24 घण्टाामाा 4 डोोजभन्दाा बढीी नदि�नुुहोोस्् (तपााईंकोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलेे नि�र्देशन दि�एकोो बााहेेक)।

बच्चााकोो तौौल बच्चााकोो उमेेर
शि�शुुकोो तरल 
पदाार्थथ
160 mg/5 mL

बाालबाालि�कााकोो तरल 
पदाार्थथ
160 mg/5 mL

बाालबाालि�कााकोो 
चपााउनेे खाानाा 
160 mg/ट्यााब्लेेट 

बाालबाालि�कााकाा 
लाागि� घुलुनशीील 
प्यााकेेटहरू
160 mg/पााउडर प्यााक

वयस्कहरूकाा 
लाागि� ट्यााब्लेेट 
325 mg/ट्यााब्लेेट

वयस्कहरूकाा 
लाागि� ट्यााब्लेेट 
500 mg/ट्यााब्लेेट

0 देेखि� 11 lbs (5 kg सम्म) 0 देेखि� 3 mos — — — — — —

12 देेखि� 17 lbs (6 देेखि� 7 kg) 4 देेखि� 11 mos 2.5 mL — — — — —

18 देेखि� 23 lbs (8 देेखि� 10 kg) 12 देेखि� 23 mos 3.75 mL — — — — —

24 देेखि� 35 lbs (11 देेखि� 15 kg) 2 देेखि� 3 वर्षष — 5 mL 1 ट्यााब्लेेट — — —

36 देेखि� 47 lbs (16 देेखि� 21 kg) 4 देेखि� 5 वर्षष — 7.5 mL 1½ ट्यााब्लेेट — — —

48 देेखि� 59 lbs (22 देेखि� 26 kg) 6 देेखि� 8 वर्षष — 10 mL 2 ट्यााब्लेेट 2 प्यााकेेटहरू 1 ट्यााब्लेेट —

60 देेखि� 71 lbs (27 देेखि� 32 kg) 9 देेखि� 10 वर्षष — 12.5 mL 2½ ट्यााब्लेेट 2 प्यााकेेटहरू 1 ट्यााब्लेेट —

72 देेखि� 95 lbs (33 देेखि� 43 kg) 11 वर्षष — 15 mL 3 ट्यााब्लेेट 3 प्यााकेेटहरू 1½ ट्यााब्लेेट 1 ट्यााब्लेेट

96 lbs (44 kg) वाा सोोभन्दाा बढीी 12 वर्षष वाा सोोभन्दाा बढीी उमेेरकोो — 10 mL + 10 mL = 20 mL 4 ट्यााब्लेेट — 2 ट्यााब्लेेट 1 ट्यााब्लेेट

*�योो ताालि�काामाा संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काामाा व्याापक रूपमाा उपलब्ध उत्पाादनहरू माात्र समाावेेश छन््।
सन्दर्भभ: https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-home/medication-safety/Pages/Acetaminophen-for-fever-and-pain.aspx

आइबुुप्रोोफेेन (एडभि�ल, मोोट्रि�न वाा अन्य ब्राान्ड*): कति� दि�नेे?
आवश्यकतााअनुुसाार, हरेेक 6 देेखि� 8 घण्टाामाा दि�नुुहोोस््, 24 घण्टाामाा 4 डोोजभन्दाा बढीी नदि�नुुहोोस्् (तपााईंकोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकले नि�रे्देशन दि�एकोो बााहेेक)।

बच्चााकोो तौौल बच्चााकोो उमेेर
शि�शुुकोो ड्रप 
50 mg/1.25 mL

बाालबाालि�कााकोो तरल 
पदाार्थथ
100 mg/5 mL 

बाालबाालि�कााकोो चपााउन 
मि�ल्नेे ट्यााब्लेेट
50 mg/tablet

जुुनि�यर शक्ति� 
ट्यााब्लेेटहरू 
100 mg/ट्यााब्लेेट

वयस्क शक्ति� ट्यााब्लेेट  
200 mg/ट्यााब्लेेट

0 देेखि� 11 lbs (5 kg सम्म) 0 देेखि� 5 mos — — — — —

12 देेखि� 17 lbs (6 देेखि� 7 kg) 6 देेखि� 11 mos 1.25 mL 2.5 mL — — —

18 देेखि� 23 lbs (8 देेखि� 10 kg) 12 देेखि� 23 mos 1.875 mL 4 mL — — —

24 देेखि� 35 lbs (11–15 kg) 2 देेखि� 3 वर्षष 2.5 mL 5 mL 2 ट्यााब्लेेट — —

36 देेखि� 47 lbs (16 देेखि� 21 kg) 4 देेखि� 5 वर्षष 3.75 mL 7.5 mL 3 ट्यााब्लेेट — —

48 देेखि� 59 lbs (22 देेखि� 26 kg) 6 देेखि� 8 वर्षष 5 mL 10 mL 4 ट्यााब्लेेट 2 ट्यााब्लेेट 1 ट्यााब्लेेट

60 देेखि� 71 lbs (27 देेखि� 32 kg) 9 देेखि� 10 वर्षष — 12.5 mL 5 ट्यााब्लेेट 2½ ट्यााब्लेेट 1 ट्यााब्लेेट

72 देेखि� 95 lbs (33 देेखि� 43 kg) 11 वर्षष — 15 mL 6 ट्यााब्लेेट 3 ट्यााब्लेेट 1½ ट्यााब्लेेट

96 lbs (44 kg) वाा सोोभन्दाा बढीी 12 वर्षष वाा सोोभन्दाा बढीी उमेेरकोो — 10 mL + 10 mL = 20 
mL 8 ट्यााब्लेेट 4 ट्यााब्लेेट 2 ट्यााब्लेेट

*�योो ताालि�काामाा संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काामाा व्याापक रूपमाा उपलब्ध उत्पाादनहरू माात्र समाावेेश छन््।
सन्दर्भभ: https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-home/medication-safety/Pages/Ibuprofen-for-fever-and-pain.aspx

सट पछि�: यदि� तपााईंकोो बच्चाालााई असहजताा छ भनेे केे गर्नेे –पृृष्ठ 2

दुखााई र ज्वरोो कम गर्नेे औषधि� र डोोज
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