
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��
ပြီး�း�နော�ာက််...
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် သင့််�ကလေး�းကိုု� ပိုု�မုို�ချျစ််ခင် ဂရုုစိုု�က််ပေး�းရန် ်လိုု�

နိုု�င််သည််။ ကလေး�းများ�း�ကိုု� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�မှ ကာာကွွယ််ပေး�းနိုု�င််

သော�ာ ကာာကွွယ််ဆေး�းအချို့�့ �သည်် ခေ�တ္တတ မအီီမသာာဖြ�စ််ခြ�င်းး�ကိုု�လည်းး� ဖြ�စ််စေ�

နိုု�င််ပါါသည််။

ကလေး�းများ�း�ကိုု� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် မိိဘများ�း�က မေး�းထားး�သော�ာ

မေး�းခွွန်းး�များ�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းလိုု�က််ပါါသည််။ ဤစာာရွွက််တွင်ွ်

သင့််�မေး�းခွွန်းး�များ�း�အတွက်ွ် အဖြေ�ေမပါါရှိိ�လျှှင်် သင််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူူထံံ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

ကာာကွွယ််ဆေး�းသည် ်အနည်းး�ငယ််နာာနုို�င််ပါါသည်.်.. 

သို့့�ရာာတွွင်် ရော�ာဂါါရပါါက များ�း�စွာာ� နာာကျျင်နုို�င််ပါါသည်။်

အော�ာက််ပါါမေး�းခွွန်းး�တစ်ခုုခုုအတွွက်် သင့််�အဖြေ�ေက "ဟုုတ်

ပါါသည်"် ဖြ�စ်လျှှင်် သင််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ �က်မုှုပေး�းသူူ

သို့့�မဟုုတ် အရေး�းပေါ်�်ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုသို့့�  ချျက်ချျင်းး�ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

�သင့််�ကလေး�း၏ ကိုု�ယ််ပူူချိိ�န် သ်ည်် ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူူက စိိတ်ပူူသင့််�သည််ဟု ုဆိုု�သော�ာ 

ကိုု�ယ််ပူူချိိ�န်  ်ဖြ�စ််နေေပါါသလားး�။

�သင့််�ကလေး�းက ဖြူ�ူဖျော့�့��ပြီး�း� နုံးး��ခွေ�ေနေေပါါသလားး�။

��သင့််�ကလေး�းက 3 နာာရီီကျော်�်��ကြာ�ာ မနား�းတမ်းး� ငိုု�နေေပါါ

သလားး�။ 

�သင့််�ကလေး�း၏ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််က တုုန်န်ေေခြ�င်းး�၊ တွနွ့် ်�လိိန်န်ေေ

ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် ဆတ်ကနဲ ဲအကြော��ာဆွဲဲ�သလိုု� ဖြ�စ််နေေခြ�င်းး�

များ�း� ရှိိ�ပါါသလားး�။

��သင့််�ကလေး�းက သိိသိိသာာသာာ ငြိ�ိမ်နေေခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ်

တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုနည်းး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နေေပါါသလားး�။

�သင့််�ကလေး�း နာာကျျင််မုှုသက််သာာစေ�ရန် ်သို့့� မဟုုတ် အဖျား�း�ကျျစေ�ရန််

အတွက်ွ် ပေး�းရမည့်� သင့််�လျော်�်��သော�ာ ဆေး�းပမာာဏကိုု� စာာမျျက််နှာာ� 2 

တွင်ွ် ကြ�ည့်�ပေး�းပါါ။

သင့််�ကလေး�း မအီီမသာာဖြ�စ်နေေပါါက မည်သ်ို့့�  လုုပ်ရမည်န်ည်းး�

ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�းတွွင်် အဖျား�း�ရှိိ�နေေ သည်ဟု်ု ထင်ပါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််ဘာာလုုပ်သင့််�သလဲဲ။

�ဖျား�း�ခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� ကလေး�း၏ ကိုု�ယ််ခံံစွွမ်းး�အားး�စနစ်် "ပွွင့််�နေေသည််" ဟု ုဆိုု�လိုု�ပါါသည််။ ယင်းး�သည်် ကာာကွွယ််ဆေး�းက အလုုပ်လုုပ်နေေ

ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် ကလေး�းတွင်ွ် ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခံံနေေရခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။

�သင့််�ကလေး�း၏ ကိုု�ယ််အပူူချိိ�န် က်ိုု� တိုု�င်းး�တာာပါါ။ အပူူချိိ�န် တ်ိုု�င်းး�ကိိရိိယာာတွင်ွ် ပါါရှိိ�သော�ာ ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ သို့့� မဟုုတ်

healthychildren.org ရှိိ� "သင့််�ကလေး�း၏ ကိုု�ယ််အပူူချိိ�န် အ်ားး� တိုု�င်းး�တာာပံုံ�" ကိုု�ကြ�ည့်�ပါါ

�ကိုု�ယ််အပူူချိိ�န်  ်100.4º ဖာာရင််ဟိုု�က်် (38º ဆဲဲလ််ဆီးး�ရပ််စ််) နှှင့််�အထက်ရှိိ�ပါါက အဖျား�း�ရှိိ�ပါါသည််။

ဖျား�း�ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ် မအီီမသာာဖြ�စ်ခြ�င်းး�အတွွက်် ဆေး�းဝါး�းများ�း�-

�ဤဆေး�းများ�း�က ဖျား�း�နာာမုှုနှှင့််� မအီီမသာာဖြ�စ််ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� သက််သာာစေ�နိုု�င််သည််-

• �အိုု�င််ဗျူ�ူပရိုု�ဖင် (အမှှတ််တံံဆိိပ်အမည််- Advil ၊ Motrin) – 6 နာာရီီခန့် ်� အာာနိိသင််ရှိိ�သည််

• �အစီီတမုို�င််နိုု�ဖင် (အမှှတ််တံံဆိိပ်အမည််- Tylenol) – 4 နာာရီီခန့် ်� အာာနိိသင််ရှိိ�သည််

• � ကလေး�းများ�း�နှှင့််� အသက်် 18 နှှစ်အော�ာက်် ဆယ််ကျော်�်��သက််များ�း�အားး� အက််စ််ပရင် မတိုု�က််ပါါနှှင့်�။

�သင့််�ကလေး�း၏ ကိုု�ယ််အလေး�းချိိ�န် နှ်ှင့််� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူူ၏ ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််များ�း�အတိုု�င်းး�သာာ ဆေး�းပမာာဏကိုု� ပေး�း

သင့််�ပါါသည််။ အော�ာက််ပါါ အချျက််အလက်များ�း�နှင့််� စာာမျျက််နှာာ� 2 ရှိိ� ဇယားး�ကိုု� ကြ�ည့်�ပါါ။

အဖျား�း�ကျျစေ�ရန် ်အကူူအညီီပေး�းနုို�င််သော�ာ နော�ာက််ထပ်နည်းး�လမ်းး�များ�း�-

�သင့််�ကလေး�းကိုု� သော�ာက််စရာာ များ�း�များ�း�ပေး�းပါါ။

�သင့််�ကလေး�းကိုု� ပေါ့�့�ပေါ့ �့�ပါးး�ပါးး�  ဝတ််ဆင်ပေး�းပါါ။ ကလေး�းကိုု� တင်းး�တင်းး�ကျျပ််ကျျပ်် ဖုံးး��အုုပ်ထားး�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် ပတ်ထားး�ခြ�င်းး� မလုုပ်ပါါ

နှှင့််�။

ခြေ�ေလက်များ�း� ရော�ာင််နေေခြ�င်းး�၊ ပူူနေေခြ�င်းး�၊ နီီရဲနေေခြ�င်းး�တို့့�အတွွက်် အထော�ာက််အကူူဖြ�စ်စေ�နုို�င််သော�ာ 
နော�ာက််ထပ်နည်းး�လမ်းး�များ�း�-

�သက််သော�ာင့််�သက််သာာ ဖြ�စ််စေ�ရန် ်နာာကျျင််နေေသော�ာ နေေရာာပေါ်�်သို့့�  သန့် ်�ရှင်းး�ပြီး�း� အေး�းမြ�၍ စိုု�စွွတ််သော�ာ မျျက််နှာာ�သုုတ်ပုုဝါါကိုု� တင်ပေး�းပါါ။

ယင်းး�ကိုု� တစ််နေ့့�လျှ ှင်် 10 မိိနစ််ကြာ�ာ 3 ကြိ�ိမ် ပြု�ုလုုပ်ပေး�းပါါ။

�ဆေး�းထိုးး��ထားး�သည့့်�နေေရာာကိုု� နေ့့�စ ဉ်် စစ််ဆေး�းပါါ။ 1 ရက်် 2 ရက််ကြာ�ာသည့််�တိုု�င်် မသက််သာာပါါက သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူူ

ကိုု� ဖုုန်းး�ဆက်ပါါ။ 

သင့််�ကလေး�း အမှှန်တ်ကယ််နေေမကော�ာင်းး�ပုံ� ပေါ်�်ပါါက-

�ဤစာာရွွက််သည်် ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ အကြံ�ဉာာဏ််ကိုု� အစား�းမထိုးး��နိုု�င််ပါါ။ သင့််�ကလေး�း အလွနွ်န်ေေမကော�ာင်းး�ပုံ�ပေါ်�်ပါါက ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူူထံံမှှ ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ အကြံ�ဉာာဏ််ကိုု� ရယူူပါါ။

နော�ာက််စာာမျျက်နှာာ�သို့့�  ဆက်သွားး��ရန််

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ �က်မုှုပေး�းသူူ- အော�ာက််တွင်ွ် အချျက််အလက်များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွက််ပေး�းပါါ။

သင့််�ကလေး�း၏ ကိုု�ယ််အပူူချိိ�န် သ်ည်် ºF သို့့� မဟုုတ် ºC နှှင့််� ၎င်းး�၏အထက် ရှိိ�

ပါါက သို့့� မဟုုတ် မေး�းမြ�န်းး�လိုု�သည််များ�း�ရှိိ�ပါါက ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူူထံံ ဖုုန်းး�ဆက်ပါါ။

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူူ၏ ဖုုန်းး�နံပံါါတ််

ဆေး�းဝါးး�များ�း� (လိုု�အပ််ပါါက) 
ဆေး�းဝါးး�အမည််/ဆေး�းအမျိုး� း��အစား�း

ကိုု� နာာရီီခြား�း�တစ််ကြိ�ိမ် လိုု�အပ််သလိုု� တိုု�က််ပါါ။

ကျွွမ်းး�ကျျင်ပညာာရှှင်များ�း�အတွွက်် www.immunize.org / ပြ�ည်သူ်ူများ�း�အတွွက်် www.vaccineinformation.org

www.immunize.org/catg.d/p4015.pdf

ပစ္စစည်းး�နံပံါါတ်် #P4015 (3/29/2023)

PDF ဖိုု�င််ရယူူရန် ်စကန်ဖ်တ်ပါါ

www.immunize.org


သင့််�တော်�်�သော�ာဆေး�းကိုု� ရွေး�း�ချျ ယ််ပြီး�း� ပမာာဏကိုု� အတိိအကျျ တိုု�င်းး�တာာပါါ။

1. အသက်် 12 ပတ်အတွငွ်းး� သင့််�ကလေး�းငယ်် ဖျား�း�နာာလျှှင်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူူနှှင့််� ဆက်သွွယ််ပါါ။ 

2. ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူူ၏ ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််မရှိိ�ဘဲ အသက်် 12 ပတ်အော�ာက််ကလေး�းငယ််များ�း�ကိုု� အစီီတမုို�င််နိုု�ဖင် 

(ဥပမာာ၊ Tylenol) သို့့� မဟုုတ် 6 လအော�ာက််ကလေး�းများ�း�ကိုု� အိုု�င််ဗျူ�ူပရိုု�ဖင် (ဥပမာာ၊ Advil၊ Motrin) မတိုု�က််ပါါနှှင့််�။

3. သင့််�ကလေး�းအတွက်ွ် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဆေး�းဝါးး�အမျိုး� း��အစား�းနှှင့််� အသုံးး��ပြု�ုရန်ပ်မာာဏကိုု� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�း

သူူ သို့့� မဟုုတ် ဆေး�းဝါးး�ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူအားး� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

4. သင့််�ကလေး�း၏ ကိုု�ယ််အလေး�းချိိ�န် အ်လိုု�က်် ဆေး�းပမာာဏကိုု� ပေး�းပါါ။ သင့််�ကလေး�း၏ ကိုု�ယ််အလေး�းချိိ�န် က်ိုု� မသိိပါါက

အသက််အလိုု�က်် ဆေး�းပမာာဏကိုု� ပေး�းပါါ။ အကြံ�ပြု�ုထားး�သည််ထက် ဆေး�းကိုု� ပိုု�မပေး�းပါါနှှင့််�။

5.	 ဆေး�းပမာာဏနှှင့််� ပတ်သက််၍ မေး�းမြ�န်းး�လိုု�သည််များ�း�ရှိိ�ပါါက သို့့� မဟုုတ် အခြား�း�စိုးး��ရိိမ်စရာာများ�း�ရှိိ�ပါါက ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူူ သို့့� မဟုုတ် ဆေး�းဝါးး�ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

6. အစီီတမုို�င််နိုု�ဖင်အရည်် သို့့� မဟုုတ် အိုု�င််ဗျူ�ူပရိုု�ဖင်အရည်် (ဥပမာာ၊ Advil၊ Motrin) ပေး�းသည့််�အခါါ မှှန်က်န်သ်ော�ာ တိုု�င်းး�တာာမုှု

ကိိရိိယာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ-

• ဆေး�းဘူးး�နှင့််�အတူ ူပါါသော�ာ တိုု�င်းး�တာာမုှုကိိရိိယာာကိုု� သုံးး��ပါါ။ အဆိုု�ပါါကိိရိိယာာ ပျော�ာ�က်နေေပါါက ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်

မုှုပေး�းသူူ သို့့� မဟုုတ် ဆေ�ဝါးး�ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူနှှင့််� တိုု�င််ပင်ပါါ။

• ထမင်းး�စား�းဇွွန်းး�များ�း�သည်် ဆေး�းပမာာဏကိုု� တိိကျျစွာာ� တိုု�င်းး�တာာမပေး�းနိုု�င််ပါါ။ ဆေး�းတိုု�က််ရာာတွင်ွ် ထမင်းး�စား�းဇွွန်းး�ကိုု� မသုံးး��

ပါါနှှင့််�။

သင့််�ကလေး�းကိုု� ပြ�င်းး�ထန်ဆ်ေး�း အလွွန်အ်ကျွံံ�ပေး �းမိိခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််ရန် ်ဤနှှစ်ချျက်ကိုု� 

လိုု�က််နာာပါါ။

1. အစီီတမုို�င််နိုု�ဖင် သို့့� မဟုုတ် အိုု�င််ဗျူ�ူပရိုု�ဖင်ကိုု� အော�ာက််ပါါဇယားး�တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််ထက်ပိုု�၍ သင့််�ကလေး�းအားး� မပေး�းပါါ

နှှင့််�။ ဤဆေး�းများ�း�ကိုု� အလွနွ်အ်ကျွံံ�တိုု �က််ပါါက အန္တတရာာယ််ရှိိ�နိုု�င််သည််။

2. သင့််�ကလေး�းကိုု� အစီီတမုို�င််နိုု�ဖင် သို့့� မဟုုတ် အိုု�င််ဗျူ�ူပရိုု�ဖင် တိုု�က််သည့််�အခါါ ဆေး�းညွှနှ်းး�စာာမပါါဘဲဲ ဝယ််လို့့�ရသော�ာ

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ပျော�ာ�က်ဆေး�း သို့့� မဟုုတ် အဖျား�း�ပျော�ာ�က်ဆေး�းများ�း�ကိုု� အတူတူွဲဲ�မတိုု�က််ပါါနှှင့််�။ အအေး�းမိိချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ပျော�ာ�က်ဆေး�း

များ�း�တွင်ွ် အစီီတမုို�င််နိုု�ဖင် သို့့� မဟုုတ် အိုု�င််ဗျူ�ူပရိုု�ဖင် ပါါဝင််လေ့�ရ့ှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� ထိုု�သို့့� တိုု�က််ခြ�င်းး�သည်် ဆေး�းလွနွ်စ်ေ�

နိုု�င််သည််။

အစီီတမိုု�င််နုို�ဖင် (Tylenol သို့့�မဟုုတ် အခြား�း�အမှှတ်တံံဆိိပ်*)- ဘယ််လော�ာက််တိုု�က်် ရမလဲ။
4 နာာရီီမှ 6 နာာရီီခြား�း�တစ််ခါါ လိုု�အပ််သလိုု� တိုု�က််ပါါ။ 24 နာာရီီအတွငွ်းး� 4 ကြိ�ိမ်ထက် ပိုု�မတိုု�က််ပါါနှှင့််� (သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူူက ညွှနှ်က်ြား�း�ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�လျှှင််)။

ကလေး�း၏ ကိုု�ယ််အလေး�းချိိ�န် ် ကလေး�း၏ အသက််

လသားး�ကလေး�းသော�ာက််

သုံးး��ရန်ဆ်ေး�းရည် ်

160 မီီလီီဂရမ််/5 မီီလီီလီီတာာ

ကလေး�းများ�း�သော�ာက််သုံးး��ရန်ဆ်ေး�းရည််

160 မီီလီီဂရမ််/5 မီီလီီလီီတာာ

ကလေး�းများ�း�ဝါး�းစား�းနုို�င််

သော�ာဆေး�းပြား�း�

တစ််ပြား�း�လျှှင်် 160 မီီလီီဂရမ််

ကလေး�းများ�း�အတွွက်် ပျော်�်��ဝင််နုို�င််

သော�ာ ဆေး�းထုုပ်များ�း�

အမုှုန့် ်�ထုုပ်တစ််ထုုပ်လျှှင်် 160 မီီလီီဂရမ််

လူူကြီး�း�ဆေး�းပြား�း�

တစ််ပြား�း�လျှှင်် 325 

မီီလီီဂရမ််

လူူကြီး�း�ဆေး�းပြား�း�

တစ််ပြား�း�လျှှင်် 500 

မီီလီီဂရမ််

0 ပေါ�ါင််မှှ 11 ပေါ�ါင်် (5 ကီီလိုု�ဂရမ််အထိိ) 0 လမှ 3 လသားး� — — — — — —

12 ပေါ�ါင််မှှ 17 ပေါ�ါင်် (6 ကီီလိုု�ဂရမ််မှှ 7 ကီီလိုု�ဂရမ််) 4 လမှ 11 လသားး� 2.5 မီီလီီလီီတာာ — — — — —

18 ပေါ�ါင််မှှ 23 ပေါ�ါင်် (8 ကီီလိုု�ဂရမ််မှှ 10 ကီီလိုု�ဂရမ််) 12 လမှ 23 လသားး� 3.75 မီီလီီလီီတာာ — — — — —

24 ပေါ�ါင််မှှ 35 ပေါ�ါင်် (11 ကီီလိုု�ဂရမ််မှှ 15 ကီီလိုု�ဂရမ််) 2 နှှစ််မှှ 3 နှှစ်် — 5 မီီလီီလီီတာာ 1 ပြား�း� — — —

36 ပေါ�ါင််မှှ 47 ပေါ�ါင်် (16 ကီီလိုု�ဂရမ််မှှ 21 ကီီလိုု�ဂရမ််) 4 နှှစ််မှှ 5 နှှစ်် — 7.5 မီီလီီလီီတာာ 1½ ပြား�း� — — —

48 ပေါ�ါင််မှှ 59 ပေါ�ါင်် (22 ကီီလိုု�ဂရမ််မှှ 26 ကီီလိုု�ဂရမ််) 6 နှှစ််မှှ 8 နှှစ်် — 10 မီီလီီလီီတာာ 2 ပြား�း� 2 ထုုပ် 1 ပြား�း� —

60 ပေါ�ါင််မှှ 71 ပေါ�ါင်် (27 ကီီလိုု�ဂရမ််မှှ 32 ကီီလိုု�ဂရမ််) 9 နှှစ််မှှ 10 နှှစ်် — 12.5 မီီလီီလီီတာာ 2½ ပြား�း� 2 ထုုပ် 1 ပြား�း� —

72 ပေါ�ါင််မှှ 95 ပေါ�ါင်် (33 ကီီလိုု�ဂရမ််မှှ 43 ကီီလိုု�ဂရမ််) 11 နှှစ်် — 15 မီီလီီလီီတာာ 3 ပြား�း� 3 ထုုပ် 1½ ပြား�း� 1 ပြား�း�

96 ပေါ�ါင်် (44 ကီီလိုု�ဂရမ််) နှှင့််�အထက် 12 နှှစ််နှှင့််�အထက် — 10 မီီလီီလီီတာာ + 10 မီီလီီလီီတာာ = 20 မီီလီီလီီတာာ 4 ပြား�း� — 2 ပြား�း� 1 ပြား�း�

* �အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုအတွငွ်းး� နေေရာာအနှံ့့�� ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ ဆေး�းဝါးး�ထုုတ်ကုုန်မ်ျား�း�ကိုု�သာာ ဤဇယားး�တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။
ကိုးး��ကားး�- https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-home/medication-safety/Pages/Acetaminophen-for-fever-and-pain.aspx

အိုု�င််ဗျူ�ူပရုို� ဖင် (Advil၊ Motrin သို့့�မဟုုတ် အခြား�း�အမှှတ်တံံဆိိပ်*)- ဘယ််လော�ာက််တိုု�က်် ရမလဲ။
6 နာာရီီမှှ 8 နာာရီီခြား�း�တစ်ခါါ လိုု�အပ််သလိုု� တိုု�က််ပါါ။ 24 နာာရီီအတွွင်းး� 4 ကြိ�ိမ်ထက် ပိုု�မတိုု�က််ပါါနှှင့်� (သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ �က်မုှုပေး�းသူူက ညှွှန်က်ြား�း�ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ� လျှှင််)။

ကလေး�း၏ ကိုု�ယ််အလေး�းချိိ�န် ် ကလေး�း၏ အသက််

လသားး�ကလေး�းများ�း�အတွွက််

အစက်ချျဆေး�း 

50 မီီလီီဂရမ််/1.25 မီီလီီလီီတာာ

ကလေး�းများ�း�သော�ာက််သုံးး��ရန်ဆ်ေး�းရည် ်

100 မီီလီီဂရမ််/5 မီီလီီလီီတာာ 

ကလေး�းများ�း�ဝါး�းစား�းနုို�င််

သော�ာဆေး�းပြား�း�

တစ််ပြား�း�လျှှင်် 50 မီီလီီဂရမ််

ကလေး�းများ�း�အတွွက်် ပြ�င်းး�

အားး�အသင့််�အတင့််�ဆေး�းပြား�း�

တစ််ပြား�း�လျှှင်် 100 မီီလီီဂရမ််

လူူကြီး�း�များ�း�အတွွက်် ပြ�င်းး�အားး�

မြ�င့််�ဆေး�းပြား�း�

တစ််ပြား�း�လျှှင်် 200 မီီလီီဂရမ််

0 ပေါ�ါင််မှှ 11 ပေါ�ါင်် (5 ကီီလိုု�ဂရမ််အထိိ) 0 လမှ 5 လသားး� — — — — —

12 ပေါ�ါင််မှှ 17 ပေါ�ါင်် (6 ကီီလိုု�ဂရမ််မှှ 7 ကီီလိုု�ဂရမ််) 6 လမှ 11 လသားး� 1.25 မီီလီီလီီတာာ 2.5 မီီလီီလီီတာာ — — —

18 ပေါ�ါင််မှှ 23 ပေါ�ါင်် (8 ကီီလိုု�ဂရမ််မှှ 10 ကီီလိုု�ဂရမ််) 12 လမှ 23 လသားး� 1.875 မီီလီီလီီတာာ 4 မီီလီီလီီတာာ — — —

24 ပေါ�ါင််မှှ 35 ပေါ�ါင်် (11–15 ကီီလိုု�ဂရမ််) 2 နှှစ််မှှ 3 နှှစ်် 2.5 မီီလီီလီီတာာ 5 မီီလီီလီီတာာ 2 ပြား�း� — —

36 ပေါ�ါင််မှှ 47 ပေါ�ါင်် (16 ကီီလိုု�ဂရမ််မှှ 21 ကီီလိုု�ဂရမ််) 4 နှှစ််မှှ 5 နှှစ်် 3.75 မီီလီီလီီတာာ 7.5 မီီလီီလီီတာာ 3 ပြား�း� — —

48 ပေါ�ါင််မှှ 59 ပေါ�ါင်် (22 ကီီလိုု�ဂရမ််မှှ 26 ကီီလိုု�ဂရမ််) 6 နှှစ််မှှ 8 နှှစ်် 5 မီီလီီလီီတာာ 10 မီီလီီလီီတာာ 4 ပြား�း� 2 ပြား�း� 1 ပြား�း�

60 ပေါ�ါင််မှှ 71 ပေါ�ါင်် (27 ကီီလိုု�ဂရမ််မှှ 32 ကီီလိုု�ဂရမ််) 9 နှှစ််မှှ 10 နှှစ်် — 12.5 မီီလီီလီီတာာ 5 ပြား�း� 2½ ပြား�း� 1 ပြား�း�

72 ပေါ�ါင််မှှ 95 ပေါ�ါင်် (33 ကီီလိုု�ဂရမ််မှှ 43 ကီီလိုု�ဂရမ််) 11 နှှစ်် — 15 မီီလီီလီီတာာ 6 ပြား�း� 3 ပြား�း� 1½ ပြား�း�

96 ပေါ�ါင်် (44 ကီီလိုု�ဂရမ််) နှှင့််�အထက် 12 နှှစ််နှှင့််�အထက် — 10 မီီလီီလီီတာာ + 10 မီီလီီလီီတာာ = 20 မီီလီီလီီတာာ 8 ပြား�း� 4 ပြား�း� 2 ပြား�း�

* �အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုအတွငွ်းး� နေေရာာအနှံ့့�� ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ ဆေး�းဝါးး�ထုုတ်ကုုန်မ်ျား�း�ကိုု�သာာ ဤဇယားး�တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။
ကိုးး��ကားး�- https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/at-home/medication-safety/Pages/Ibuprofen-for-fever-and-pain.aspx

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက််- သင့််�ကလေး�း မအီီမသာာဖြ�စ််နေေပါါက မည််သို့့� လုုပ်ရမည််နည်းး� - စာာမျျက််နှာာ� 2

နာာကျျင်မုှုသက််သာာစေ�ရန်န်ှှင့််� အဖျား�း�ကျျစေ�ရန် ်ဆေး�းဝါး�းများ�း�နှှင့််� ပမာာဏ
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