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तपााईंकोो बच्चााकोो स्वाास्थ्य भ्रमणकाा लाागि� तयाारीी 
गरै्दै: MMR खोोप

भ्रमण गर्नुु� अघि� 
दाादुराा, मम्प्स र रुबेेलाा बाारेे तपााईंलााई जाान्नुुपर्नेे 
कुुरााहरू
MMR खोोपलेे नि�म्न तीीन रोोगहरूबााट बचााउँँछ: 

दाादुराा: 
• श्वाासनलीी अवरुद्ध 
• मुुटुु र मृृर्गौौलाामाा क्षति� 
• पक्षााघाात 
दाादुराा लाागेेकाा 16 मध्येे 1 जनाा बाालबाालि�काालााई नि�मोोनि�याा हुनेे छ - योो 
बाालबाालि�काामाा दाादुराासँँग सम्बन्धि�त मृृत्युुकोो सबैैभन्दाा साामाान्य काारण होो। 

मम्प्स: 
• मांं�सपेेशीी कडाा हुनुु वाा ऐंठन भएमाा 
• मुुख र घाँँ�टीीकोो मांं�सपेेशीी कसि�लोो हुनुु र नि�ल्न समस्याा हुनुु 
• दौौरााहरू 
मम्प्स भएकाा 7 मध्येे एक बच्चाालााई भााइरल मेेनि�न्जााइटि�स हुन्छ। 

रुबेेलाा: 
• नि�मोोनि�याा 
• साास फेेर्नन ढि�लोो वाा बन्द हुनुु 
• आघाात 
रुबेेलाा भएकाा आमााहरूबााट जन्मेेकाा 80% बच्चााहरूमाा जन्मजाात दोोषहरू 
हुन्छन््। 

MMR खोोपकाा बाारेेमाा द्रुत तथ्यहरू

MMR खोोप 
2-डोोजकोो खोोप होो

पहि�लोो डोोज: 
12 - 15 mos

दोोस्रोो खुुरााक 
4-6 वर्षष

2 डोोजकाा लाागि� 
MMR प्रभाावकाारि�ताा:

दाादुराा 97%
मम्प्स 88%
रुबेेलाा 97%

88-97%

MMR खोोपकोो सााथसााथैै अन्य खोोपहरू पनि� दि�न 
सकि�न्छ।

तपााईंकोो बच्चाालेे स्वस्थ बच्चााकोो भ्रमणमाा अरू कुुन खोोपहरू 
लगााउनेे छ भनेेर आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलााई सोोध्नुुहोोस्् 

तााकि� तपााईं तयाार हुन सक्नुुहुन्छ। 

यसलााई रााम्रोो रााख्नुुहोोस््। रााम्रोो कुुराालेे पीीडाा 
कम गर्नन सक्नेे अध्ययनहरूलेे देेखााएकोो छ। 
आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलााई खोोप 
लगााउनुुभन्दाा एक देेखि� दुई मि�नेेट अगााडि� 
आफ्नोो बच्चाालााई सुुक्रोोज वाा ग्लुुकोोजकोो 
मीीठोो घोोल दि�न भन्नुुहोोस््। 

स्तन सबैैभन्दाा रााम्रोो होो। स्तनपाानलेे 
तपााईंकोो बच्चाालााई शाान्त बनााउँँछ र ध्याान 
भंंग गर्नन मद्दत गर्छछ। सााथैै, नजि�ककोो 
सम्पर्कक  धेेरैै आराामदाायीी हुन्छ। त्यसैैलेे, 
यदि� सक्नुुहुन्छ भनेे, खोोपकोो समयमाा 
आफ्नोो बच्चाालााई स्तनपाान गरााउनेे वि�चाार 

गर्नुु�होोस््।

सााथीी ल्यााउनुुहोोस््। खोोप भ्रमणकोो 
समयमाा सकााराात्मक कुुराामाा ध्याान केेन्द्रि�ित 
गर्नन आफ्नोो बच्चााकोो मनपर्नेे खेेलौौनाा, 
ब्ल्यााङ््केेट वाा कि�तााब सााथमाा ल्यााउनुुहोोस््।

आफ्नोो बच्चाालााई ध्याान भंंग 
गर्नुु�होोस््। खोोपकोो सट्टाा तपााईंमाा 
ध्याान केेन्द्रि�ित गर्नन बच्चाालााई गीीत 
गााउनुुहोोस्् वाा पढेेर सुुनााउनुुहोोस््।

तपााईंकोो बच्चाालााई तनाावमुुक्त खोोप भ्रमण 
गरााउन साानोो योोजनाालेे ठुुलोो परि�वर्ततन ल्यााउन 

सक्छ। 

तपााईंकोो बच्चााकोो स्वाास्थ्य र भवि�ष्य सुुरक्षि�त गर्नुु�भएकोोमाा बधााई छ!
हाामीीलााई थााहाा छ कि� तपााईंकोो बच्चााकोो लाागि� उत्तम स्वाास्थ्य नि�र्णणयहरू गर्नुु� कहि�लेेकााहींं 
भाारीी हुन सक्छ। हाामीी तपााईंकोो लाागि� यहाँँ� छौँँ। तपााईंलााई थप जाानकाारीी चााहि�न्छ भनेे 
कृृपयाा www.VoicesForVaccines.org माा जाानुुहोोस््।

for vaccines
आमााबुुवााबााट, आमााबुुवााकाा लाागि� 
वि�श्वसनीीय खोोप जाानकाारीी 

भ्रमणकोो क्रममाा

ग्लुकोज 
सोल्युशन

स्प्रेे हटााउनुुहोोस््। खोोप लगााउनुुभन्दाा ठीीक 
अगााडि� तपााईंकोो बच्चााकोो हाात वाा खुुट्टाामाा लगााइनेे 
चि�सोो स्प्रेे वाा दुखााइ कम गर्नेे मलम मााग्नुुहोोस््। 
भ्रमण गर्नुु�भन्दाा पहि�लेे आफ्नोो प्रदाायकलााई योो 
चााहेेकोो बतााउनुुहोोस्् तााकि� ति�नीीहरू तपााईंकाा 
लाागि� तयाार रहन्छन््।



ZZZ...

साामाान्य प्रति�रक्षाा प्रति�क्रि�यााहरूकोो उपचाार कसरीी गर्नेे 
खोोपकोो साामाान्य प्रति�रक्षाा प्रति�क्रि�यााकोो उपचाार गरे्ने उत्तम तरि�काामाा नि�म्न समाावेेश छन््: 

1) �राातोोपन र सुुन्नि�नेे समस्यााकाा लाागि� इन्जेेक्शन सााइटमाा चि�सोो कम्प्रेेस लगााउनुु।
2) �आफ्नोो बच्चाालााई दुखााइ कम गर्नेे औषधि� (एनााल्जेेसि�क) जस्तैै शि�शुु/बाालबाालि�कााहरूकोो

Motrin® वाा Tylenol® वाा सोो सरहकोो जेेनेेरि�क दि�नुुहोोस््। डोोजकाा लाागि� आफ्नोो
स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलााई कल गर्नुु�होोस््।

आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलााई कहि�ले कल गर्नेे? 
गम्भीीर एलर्जीी प्रति�क्रि�यााहरू सेेकेेन्ड वाा मि�नेेटहरू भि�त्र हुन्छन््, त्यसैैलेे तपााईंकोो बच्चाालेे गम्भीीर प्रति�क्रि�याा भएकोो अत्यन्त दुर्ललभ 
अवस्थाामाा, तपााईं सम्भवतःः डााक्टरकोो काार्याा�लयमाा नैै हुनुु हुनेे छ। तर खोोप लगााएकोो केेहीी घण्टाा पछि� (र वि�रलै 24 घण्टाा पछि� सम्म) 
हल्काा एलर्जीी प्रति�क्रि�यााहरू हुन सक्छन््। तपााईंलेे एलर्जीी प्रति�क्रि�याा देेख्नुुभयोो भनेे, तपााईंलेे तुुरुन्तैै आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलााई 
सम्पर्कक  गर्नुु�पर्छछ। 

खोोप लगााएकोो एक हप्ताा भि�त्र साामाान्य प्रति�रक्षाा प्रति�क्रि�यााहरू साामाान्यतयाा गाायब हुनेे छन््। तर तपााईं चि�न्ति��त हुनुुहुन्छ भनेे, तपााईंलेे 
आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलााई फोोन गर्नुु�पर्छछ। 

खोोपकाा बाारेेमाा थप जाानकाारीीकाा लाागि� VoicesForVaccines.org माा जाानुुहोोस््।

गम्भीीर प्रति�कूल घटनााहरू

गम्भीीर समस्यााहरू धेरेैै दुर्ललभ हुन्छन्् 
(लगभग 10 लााखमाा 1) र नि�म्न जस्तैै 
एलर्जीी प्रति�क्रि�यााहरू समाावेेश छन््:
• �पि�त्तहरू
• �अनुुहाार र घाँँ�टीी सुुन्नि�नेे 
• �साास फेेर्नन गााह्रोो हुनुु
• �छि�टोो मुटुुुकोो धड्कन
• �चक्कर लााग्नुु
• �कमजोोरीी

दााग जस्तोो नभई, पि�त्तहरू साामाान्यतयाा 
उठेकाा हुन्छन्् र कम परि�भााषि�त 
कि�नाारहरू भएकाा "धब्बाा" हुन्छन््।

खोोप लगााएपछि� केे आशाा गर्नेे? 
साामाान्य प्रति�रक्षाा प्रति�क्रि�यााहरू बनााम गम्भीीर प्रति�कूल घटनााहरू बुुझ्दैै 
साामाान्य प्रति�रक्षाा प्रति�क्रि�यााहरू (कहि�लेेकााहीँँ सााइड इफेेक्टहरू पनि� भनि�न्छ) भनेेकोो खोोपलेे आफ्नोो कााम गरि�रहेेकोो छ भनेेर 
तपााईंलााई थााहाा हुनेे तरि�काा होो: तपााईंकोो बच्चााकोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीीलेे "आक्रमणकाारीी" लााई चि�न्दैैछ र त्यससँँग लड्न तयाारीी गरि�रहेकोो 
छ। तर खोोपकोो सााथ, योो एक अभ्याास अभ्याास होो र वाास्तवि�क कुुराा होोइन त्यसैैलेे प्रति�रक्षाा प्रति�क्रि�याा साामाान्यतयाा हल्काा हुनेे छ र 
केेहीी दि�नमाा आफंैं हट््नेे छ। MMR खोोपकाा लाागि� केेहीी साामाान्य प्रति�रक्षाा प्रति�क्रि�यााहरूमाा नि�म्न कुुरााहरू समाावेेश छन््:

खोोप लगााइएकोो 
ठााउँकँोो दुखााइ

खोोप दि�इएकोो क्षेेत्र 
वरि�परि� राातोोपन वाा 
सुुन्नि�नेे 

थकाान वाा 
लठ्ठ हुनेे

ज्वरोो

हल्काा राातोो दााग
संंक्राामक छैैन

र्‍्यााल ग्रन्थीीहरू 
सुुन्नि�नेे।

टााउकोो दुख्नेे, 
नााकबााट पाानीी 
बग्नेे, खोोकीी लााग्नेे 
वाा आँँखाा सुुन्नि�ने

तपााईंकोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायककाा लाागि�
प्रश्नहरू

खोोप लगााइसकेेपछि�काा नोोटहरू


