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ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် ဆရာာဝန််ထံံ သွားး��ရော�ာက််ပြ�သရန်် 
သင့််�ကလေး�းငယ််အားး� ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�- MMR 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�

ဆရာာဝန််ထံံ သွားး��ရော�ာက််မပြ�သမီ 
ဝက််သက််၊ ပါး�းချိိ �တ််ရော�ာင််နှှင့််� ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါအကြော��ာင်းး� သင််
ဘာာတွေ�ေသိိထားး�ဖ့ို့�  လုို�အပ််သလဲဲ
MMR ကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် အော�ာက််ပါါတ့ို့�ကိုု� ဖြ�စ််စေ�သော�ာ ရော�ာဂါါသုံးး��မျိုး� း��မှ ကာာကွွယ််ပေး�းသည််- 

ဝက််သက််ရော�ာဂါါ- 

• လေ�ပြွ�န်ပ်ိိတ်ခြ�င်းး� 

• နှှလုံးး��နှှင့််� ကျော�ာ�က်ကပ်ပျျက်စီးး�ခြ�င်းး� 

• လေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ဝက််သက််ရော�ာဂါါရိှိ�သည့််� ကလေး�း 16 ဦးးတွွင်် 1 ဦးးခန့် ်�သည် ်အဆုုတ််ရော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််ပြီး�း� ၎င်းး�သည် ်ဝက််သက််

ရော�ာဂါါကြော��ာင့််� ကလေး�းများ�း�သေ�ဆုံးး��ရသည့််� အဖြ�စ််အများ�း�ဆုံးး�� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။် 

ပါး�းချိိ �တ််ရော�ာင််ရော�ာဂါါ- 

• ကြွ�က်သားး�တော�ာင့််�တင်းး�ခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုုတ် အကြော��ာဆွဲဲ�ခြ�င်းး� 

• ပါးး�စပ်နှှင့််� လည််ပင်းး�ကြွ�က်သားး�များ�း� တင်းး�မာာပြီး�း� အစာာမျိုု� �ချျရန်ခ်က်ခဲဲခြ�င်းး� 

• တက်ခြ�င်းး�

ပါး�းချိိ �တ််ရော�ာင််ရော�ာဂါါရိှိ�သည့််� ကလေး�း 7 ဦးးတွွင်် တစ််ဦးးသည် ်ဗုို�င်းး�ရပ်စ််ကြော��ာင့််�ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ပါး�းရော�ာင််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််

ပါါသည်။် 

ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါ- 

• အဆုုတ်ရော�ာင််ခြ�င်းး� 

• အသက််ရူှူနှေး�း�ခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုုတ် အသက််ရူှူရပ်ခြ�င်းး� 

• အကြော��ာဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါရိှိ�သော�ာ မိိခင််မှှ မွေး�း�ဖွား��းလာာသည့််� ကလေး�း 80% တွွင်် မွေး�း�ရာာပါါချွွတ််ယွွင်းး�ချျက််များ�း� ရိှိ�နိုု�င််ပါါသည်။် 

MMR ကာာကွွယ်ဆေး�းအကြော��ာင်းး� အတိုု�ချုု�ပ််အချျက််အလက််များ�း�

MMR ကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် 2 

ကြိ�ိမ်ထိုးး��ရသော�ာ ကာာကွွယ််ဆေး�း

ဖြ�စ််သည််

ပထမအကြိ�ိမ်ထိုးး��ခြ�င်းး�-

12-15 လသားး�အရွယ််

ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်ထိုးး��

ခြ�င်းး� 4-6 နှှစ််အရွယ််

MMR ကာာကွွယ််ဆေး�း 2 ကြိ�ိမ်ထိုးး��

နှံံ�ခြ�င်းး�၏ ထိိရော�ာက််မုှု-

ဝက််သက်် 97% ကာာကွွယ််ပေး�း

ပါးး�ချိိ�တ် ရော�ာင်် 88%  

ကာာကွွယ််ပေး�း

ဂျိုု� �က််သိုးး�� 97% ကာာကွွယ််ပေး�း

88-97%

MMR ကာာကွွယ်ဆေး�းနှှင့််�အတူူ အခြား�း�ကာာကွွယ်ဆေး�းများ�း�ကိုု�ပါါ တစ််ချိိ �န်တ်ည်းး�  

ထိုးး��နှံံ�နိုု�င််ပါါသည်။်

ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�းအတွက်ွ် သွားး��ရော�ာက််ပြ�သချိိ� န်တ်ွင်ွ် သင့််�ကလေး�းထိုးး��ရမည့်� အခြား�း�

ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� သင့့်�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူူအားး� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ၊ 

သ့ို့� မှှသာာ သင််အနေေဖြ�င့််� ကြို�ု�တင်ပြ�င်ဆင်ထားး�နိုု�င််ပါါမည််။ 

အချိုု ��ကျွေး�း�ပါါ။ လေ့�့လာာမုှုများ�း�အရ ချိုု� �သော�ာအရာာတစ််ခုုသည်် 

နာာကျျင်မုှုကိုု� လျော့�့��ပါးး�စေ�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� သိိရသည််။ ဆေး�းမထိုးး��မီီ တစ််

မိိနစ််မှှ နှှစ််မိိနစ််အလိုု�တွင်ွ် သင့််�ကလေး�းကိုု� ချိုု� �မြ�သော�ာ သကြား�း� 

သ့ို့� မဟုုတ် ဂလူးး�ကို့� စ်် ဖျော်�်��ရည််အနည်းး�ငယ််တိုု�က််ပေး�းရန် ်သင့််�

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူူအားး� တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။ 

မိိခင််နို့့�တိုု�က််ခြ�င်းး�က အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််သည်။် မိိခင်နို့့�တိုု�က််ခြ�င်းး�

သည်် စိိတ်တည််ငြိ�ိမ်စေ�ပြီး�း� သင့််�ကလေး�းကိုု� အာာရုံံ�ပြော��ာင်းး�စေ�

ပါါသည််။ ထ့ို့� အပြ�င် အနီးး�ကပ်ထိိတွေ့�မ့ှု�ုသည်် အလွနွ််

စိိတ်သက််သာာရာာရစေ�ပါါသည််။ ထ့ို့� ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််နိုု�င််လျှှင်် 

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��နေေစဉ််အတွငွ်းး� သင့််�ကလေး�းကိုု� မိိခင်နို့့�တိုု�က််

ရန် ်စဉ်းး�စား�းပါါ။

သူူငယ်ချျင်းး�တစ််ဦးး ခေါ်�်သွားး��ပါါ။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်

သွားး��ရော�ာက််စဉ််အတွငွ်းး� စိိတ်ပျော်�်��စေ�သော�ာအရာာအပေါ်�် 

အာာရုံံ�စိုု�က််မုှုရစေ�ရေး�းအတွက်ွ် အကူအညီီဖြ�စ််ရန် ်သင့််�ကလေး�း၏ 

အကြို�ု�က််ဆုံးး��အရုုပ်၊ စော�ာင်် သ့ို့� မဟုုတ် စာာအုုပ်ကိုု� ယူူသွားး��ပါါ။

သင့််�ကလေး�းကိုု� အာာရံုံ� ပြော��ာင်းး�ပါါ။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��

ခြ�င်းး�အပေါ်�် အာာရုံံ�မရော�ာက််ဘဲဲ သင့််�အပေါ်�် အာာရုံံ�စိုု�က််

နေေစေ�ရန် ်သင့််�ကလေး�းအားး� သီီချျင်းး�ဆိုု�ပြ�ပါါ သ့ို့� မဟုုတ်

စာာဖတ်ပြ�ပါါ

စီီစဉ််မုှုအနည်းး�ငယ်က သင့််�ကလေး�းကိုု� စိိတ််ဖိိစီးး�မှုမရိှိ�ဘဲဲ 

ကာာကွွယ်ဆေး�းထိုးး��နိုု�င််စေ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းရာာတွွင်် ကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�း 

ကွာာ�ခြား�း�မှုဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည်။် 

သင့််�ကလေး�း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� အနာာဂတ််ကိုု� ကာာကွွယ်ပေး�းသည့််�အတွွက်် ဂုုဏ််ယူူပါါတယ်။

သင့််�ကလေး�းအတွက်ွ် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကျျန်းး�မာာရေး�းဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်များ�း�ကိုု� ချျမှတ််ရသည််မှာာ� တစ််ခါါတစ််ရံံတွင်ွ် စိိတ်ဖိိစီးး�ရနိုု�င််ကြော��ာင်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�  နား�းလည််

ပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�က သင့််�ကိုု� ကူူညီီပေး�းရန် ်အသင့််�ရှိိ� ပါါသည််။ နော�ာက််ထပ်အချျက်အလက်များ�း� လိုု�အပ်ပါါက www.VoicesForVaccines.org သ့ို့�  ဝင််

ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ။ ချျ
ရသော�ာ ကာာကွွယ််ဆေး�းအချျက်အလက်များ�း� 

ဆရာာဝန််ထံံ သွားး��ရော�ာက််ပြ�သစဉ််

ဂလူးး�ကို့့� စ််

ဖျော်�်��ရည််

နာာကျျင််မုှုသက််သာာအော�ာင်် ဆေး�းဖြ�န်းး�ပါါ။ ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��မီီ 

သင့််�ကလေး�း၏ လက်မော�ာင်းး� သ့ို့� မဟုုတ် ခြေ�ေထော�ာက််ပေါ်�်တွင်ွ် 

အေး�းစေ�သည့််�ဖြ�န်းး�ဆေး�း ဖြ�န်းး�ပေး�းရန် ်သ့ို့� မဟုုတ် နာာကျျင်မုှု

သက််သာာစေ�သည့််�လိိမ်းး�ဆေး�း လိိမ်းး�ပေး�းရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။ ဆရာာဝန်ထ်ံံ 

သွားး��ရော�ာက််မပြ�သမီီ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ချျင်ကြော��ာင်းး�ကိုု� သင့့်�ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူူအားး� ပြော��ာပြ�ထားး�ပါါ၊ သ့ို့� မှှသာာ ၎င်းး�တ့ို့�အနေေဖြ�င့််� 

အဆင်သင့််�လုုပ်ထားး�နိုု�င််ပါါမည််။



ZZZ...

ပုံံ�မှှန်က်ိုု�ယ််ခံံအားး�တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုများ�း�ကိုု� မည်သ်ို့့�ကုုသရမည်န်ည်းး� 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ပုံံ�မှှန်က်ိုု�ယ််ခံံအားး�တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုများ�း�ကိုု� ကုုသရန် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�မှာာ�-

1)  �ဆေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာနေေရာာတွင်ွ် နီီမြ�န်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ရော�ာင််ရမ်းး�ခြ�င်းး�အတွက်ွ် ရေ�ခဲဲဝတ််ကပ်ပေး�းပါါ။ 

2)  �သင့််�ကလေး�းကိုု� Infant/Children’s Motrin® သ့ို့� မဟုုတ် Tylenol® သ့ို့� မဟုုတ် အလားး�တူဆူေး�းကဲ့့�သို့�  နာာကျျင်မုှုသက််သာာစေ�သော�ာဆေး�း 

(အကိုု�က််အခဲဲပျော�ာ�က်ဆေး�း) တိုု�က််ပါါ။ သော�ာက််ရမည့်�ပမာာဏကိုု� သိိရှိိ�ရန် ်သင့့်�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူူကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။ 

သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ� က််မုှုပေး�းသူူကိုု� မည်သ်ည့််�အချိိ �န်တ်ွွင်် ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�သင့််�သနည်းး� 
ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ််မတည့်�တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုများ�း�သည်် စက္ကက န့် ်�ပိုု�င်းး�အတွငွ်းး� သ့ို့� မဟုုတ် မိိနစ််ပိုု�င်းး�အတွငွ်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်တတ်သည််။ ထ့ို့� ကြော��ာင့််� အလွနွ်က်ြုံ�ံ�တော�ာင့််�ကြုံ�ံ�ခဲဲ အခြေ�ေအနေေဖြ�စ််သည့််� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ တုံ့့� ပြ��န်မု်ှု

မျိုး� း�� သင့််�ကလေး�း၌ ဖြ�စ််လာာသည့််�အခါါ သင််သည်် ဆရာာဝန်ရ်ုံးး� �ခန်းး�အတွငွ်းး�၌ ရှိိ�နေေသေး�းဖ့ို့�  များ�း�ပါါမည််။  သ့ို့� သော်�်� ပိုု�၍ပြ�င်းး�ထန်မု်ှုနည်းး�သော�ာ ဓာာတ််မတည့်�တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုများ�း�သည်် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� နာာရီီ

အနည်းး�ငယ််အကြာ�ာ (ဖြ�စ််ခဲဲသော်�်�လည်းး� 24 နာာရီီအထိိ ကြာ�ာပြီး�း�နော�ာက််) တွင်ွ် ဖြ�စ််ပေါ်�် နိုု�င််ပါါသည််။  ဓာာတ််မတည့်�တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုကိုု� သတိိပြု�ုမိိပါါက သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူူထံံ ချျက်ချျင်းး�ဆက်

သွွယ််သင့််�သည််။ 

ပုံံ�မှှန်က်ိုု�ယ််ခံံအားး�တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုများ�း�သည်် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� တစ််ပတ်အတွငွ်းး� ပျော�ာ�က်ကင်းး�သွားး��လေ့�့ရှိိ�ပါါသည််။  သ့ို့� သော်�်� သင့််�တွင်ွ် စိုးး��ရိိမ်မုှုရှိိ�ပါါက သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူူထံံ ဆက်သွွယ််

သင့််�သည််။ 

ကာာကွွယ််ဆေး�းဆိုု�င််ရာာ အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�ရန်အ်တွက်ွ် VoicesForVaccines.org သ့ို့�  ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာဆိုးး��ကျိုးး� ��ဖြ�စ််စဉ််များ�း�

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာပြ�ဿနာာများ�း�သည်် အလွနွ်က်ြုံ�ံ�တော�ာင့််�

ကြုံ�ံ�ခဲဲပါါသည်် (အယော�ာက်် 1 သန်းး�တွင်ွ် 1 ယော�ာက််ခန့် ်�

သာာ)။ ဓာာတ််မတည့်�တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုများ�း�တွင်ွ် ပါါဝင််သည််မှာာ�-

• �အင်ပျျဉ််ထခြ�င်းး� 

• �မျျက်နှာာ�နှှင့််� လည််ချော�ာ�င်းး� ရော�ာင််ရမ်းး�ခြ�င်းး� 

• �အသက််ရူှူရခက်ခဲဲခြ�င်းး� 

• �နှှလုံးး��ခုုန်မ်ြ�န်ခ်ြ�င်းး� 

• �မူးး�ဝေ�ခြ�င်းး� 

• �အားး�နည်းး�ခြ�င်းး� 

အဖုုအပိိမ့်�အနီီစက်နှှင့််�မတူဘဲူဲ အင်ပျျဉ််ထခြ�င်းး�သည်် 

အရေ�ပြား�း�ပေါ်�်တွင်ွ် မ့ို့� မော�ာက််ပြီး�း� တိိကျျသည့််�အနား�းသတ််

မရှိိ�သော�ာ “အကွက််များ�း�” ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ�ပါါသည််။

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် မည််သည့်�အရာာကုို� မျှော်�်��လင့််�ထားး�ရမည််နည်းး� 
ပုံံ�မှှန်က်ိုု�ယ််ခံံအားး�တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုနှှင့််� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာဆိုးး��ကျိုးး ���ဖြ�စ််စဉ််များ�း�ကိုု� သဘော�ာပေါ�ါက််နား�းလည်ခ်ြ�င်းး� 
ပုံံ�မှှန်က်ိုု�ယ််ခံံအားး�တုံ့့� ပြ��န်မု်ှု (တစ််ခါါတစ််ရံံ ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��ဟုုလည်းး� ခေါ်�်ပါါသည််) သည်် ကာာကွွယ််ဆေး�းအာာနိိသင််ပြ�၊ မပြ� သင််သိိနိုု�င််မည့်�အချျက် ဖြ�စ််ပါါသည််- ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�ချိိ� န်တ်ွင်ွ် သင့််�

ကလေး�း၏ ကိုု�ယ််ခံံအားး�စနစ််က “ကျူးး��ကျော်�်��သူ” ကိုု�သတိိပြု�ုမိိကာာ တိုု�က််ထုုတ်ရန် ်ပြ�င်ဆင်သည််။ သ့ို့� သော်�်� ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�သည်် အလေ့�့အကျျင့််�တစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� ရော�ာဂါါပိုးး��အစစ််အမှန်မ်ဟုုတ်

သည့််�အတွက်ွ် ကိုု�ယ််ခံံအားး�တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုသည်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့့်� ပျော့�့��ပျော�ာ�င်းး�ပြီး�း� ရက်အနည်းး�ငယ််အတွငွ်းး� အလိုု�အလျော�ာ�က် ပျော�ာ�က်သွားး��ပါါမည််။ MMR ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ပုံံ�မှှန်က်ိုု�ယ််ခံံအားး�

တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုအချို့��့တွင်ွ် ပါါဝင််သည််မှာာ�-

ကာာကွွယ်ဆေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ

နေေရာာ၌ နာာကျျင််ခြ�င်းး�

ကာာကွွယ်ဆေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ 

နေေရာာပတ််လည်တ်ွွင်် နီီမြ�န်းး�ခြ�င်းး� 

သို့့�မဟုုတ်် ရော�ာင််ရမ်းး�ခြ�င်းး� 

ပင််ပန်းး�နွွမ်းး�နယ်ခြ�င်းး� 

သို့့�မဟုုတ်် အိိပ်ငိုု�က််

ခြ�င်းး�

ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�

ဖျော့�့��တော့�့�သော� ာ အနီီရော�ာင်် 

အဖုုအပိိမ့်�

မကူးး�စက်နိုု�င််ပါါ

သွားး��ရည်က်ျိိ �တ််ရော�ာင််ခြ�င်းး�။

အအေး�းမိိဖျား�း�နာာခြ�င်းး�၊ နှာာ�ရည််

ယိုု�ခြ�င်းး�၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး� 

သို့့�မဟုုတ်် မျျက််လုံးး��ဖော�ာင်းး�ခြ�င်းး�

သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မုှုပေး�းသူူအတွွက်် မေး�းခွွန်းး�များ�း� ကာာကွွယ်ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် သတိိပြု�ုရန်အ်ချျက််များ�း�




